“SICUREZZA ALIMENTARE” IN GRAVIDANZA

Scopri i comportamenti di sicurezza alimentare per “una dolce attesa”
al sicuro dalle malattie di origine alimentare.

CIBI DA EVITARE IN GRAVIDANZA

Alimentezione corretta Evitare Perché?
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PERICOLI DELLA LISTERIA

Listeria monocytogenes

E DELLA TOXOPLASMOSI

Toxoplasma gondii

Circa il 50% delle infezioni
di Toxoplasmosi sono causate
dal cibo.

La toxoplasmosi puo portare al bebé:

Problemi cerebrall
o della vista
tardi nella wta

»”
i}

Le donne in gravidanza hanno B
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La Listeriosi pud causare:

Parto Basso peso
Aborto ematuro  alla nascita Morte fetale

di prendere la Listeriosi.
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Cecita

Queste malattie di origine alimentare possono infettare il bebé anche se la donna non sta male.

SEPARA:

tieni la carne
e il pollame crudo
separato dal cibo

RAFFREDDA:
metti gli avanzi in
frigo entro due ore
dalla cottura

IGIENE:
lava le mani
e le superfici
spesso

CUOCI:

cucina il cibo alla
giusta temperatura
interna

RICORDA

pronto da mangiare
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